
Fiche	pratique	:	Adapter	une	recette	
Thermomix	au	Cuisine	Companion 

		
www.cuisine-blog.fr	

	
	

Température	:	inchangée	

Durée	:	inchangée	

Vitesses	1	à	10	 Vitesses	3	à	12	(augmenter	de	2)	
Exemple	:	Vitesse	3	sur	le	Thermomix	=	vitesse	5	
sur	le	Companion	

Mode	«	Sens	inverse	»	 Vitesses	1	et	2	

Programme	«	Varoma	»	 Programme	«	Vapeur	»	à	110°C	

Programme	«	Épi	»	 Programmes	«	Pâte	»	:	
• P1	pour	du	pain	
• P2	pour	de	la	brioche	
• P3	pour	un	gâteau		

Accessoire	fouet		 Accessoire	batteur		

Lames	/	couteaux	 Adapter	les	accessoires	selon	la	
préparation	:		

• Couteau	ultrablade	pour	
mixer		

• Mélangeur	pour	les	plats	
mijotés	

• Couteau	pétrir	/	concasser	
pour	les	pâtisseries	et	
sorbets.	

	
	


